
Τυπικό Πλάνο Προλθπτικοφ Γυναικολογικοφ Έλεγχου (Screening) 

 

Το παρακάτω πλάνο δεν είναι εξατομικευμζνο. Για παράδειγμα μια αςκενισ με πολυκυςτικζσ ωοκικεσ 

κα πρζπει να ελζγχει τακτικά τθν αρτθριακι πίεςθ και ετθςία ςάκχαρο & λιπίδια. 

 

Οςτικι πυκνότθτα: 1θ μζτρθςθ ςτα 45 εκτόσ αν υπάρχουν παράγοντεσ κινδφνου (πρόωρθ 

εμμθνόπαυςθ, χριςθ κορτιηόνθσ). Μζτρθςθ αν 2 – 3 ζτθ εκτόσ αν γίνεται 

παρακολοφκθςθ κεραπείασ. 

Μαςτογραφία :  Στα 35 ζτθ μία φορά και από τα 40 κάκε ζτοσ. 

   Αν υπάρχει οικογενειακό ιςτορικό ο ζλεγχοσ μπορεί να αρχίςει νωρίτερα. 

Τεςτ Παπανικολάου :   Κάκε χρόνο μετά τα 21 ι με τθν ζναρξθ τθσ ςεξουαλικισ δραςτθριότθτασ. 

   Συχνότερα ι ςε ςυνδυαςμό με κολποςκόπθςθ αν δεν είναι φυςιολογικό 

 

 

 


