
ΓΙΑΣΡΟΦΗ  Βεβαησζείηε φηη κπνξείηε λα θάηε 

πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ ηξνθίκσλ γηα λα ιάβεηε 

ηε ζσζηή ηζνξξνπία ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξνεηνηκαζηεί ην θαγεηφ 

πξνζεθηηθά γηα λα απνηξαπεί κία ηξνθηθή 

δειεηεξίαζε. Τξφθηκα φπσο ηα έηνηκα γεχκαηα, 

θξέαο, πνπιεξηθά, νζηξαθνεηδή θαη ηα απγά 

πξέπεη λα λα καγεηξεπηνχλ πξνζεθηηθά. 

Απνθχγεηε παηέ, καιαθά ηπξηά, απαζηεξίσηα 

ηπξηά (mozzarella,parmezanna), γαιαθηνθνκηθά. 

Μπνξείηε λα ηξψηε κέρξη 2 θνξέο ιηπαξφ ςάξη 

(ζνισκφ, μηθία) ηελ εβδνκάδα.  

Σπληζηάηαη ε ιήςε ζπκπιεξψκαηνο θςλλικού 

οξέορ, ε νπνία βνεζά ζηελ απνηξνπή 

αλσκαιηψλ ζηελ ην κσξφ, π.ρ. αλεγθεθαιία, 

δηζρηδή ξάρε. Η ζπληζηψκελε δφζε είλαη 0.4 mg 

αλά εκέξα γηα ηνπιάρηζηνλ 8 εβδνκάδεο πξηλ 

απφ ηελ εγθπκνζχλε, θαη έσο ηηο 12 εβδνκάδεο 

ζηελ εγθπκνζχλε. Δάλ έρεηε δηαβήηε ή παίξλεηε 

αληηεπηιεπηηθά  ή έρεηε κηα νηθνγελεηαθή ηζηνξία 

ηεο εκβξπτθήο αλσκαιίαο, ε ζπληζηψκελε δφζε 

είλαη 5 mg αλά εκέξα. .  

-ςμπληπώμαηα διαηποθήρ Βηηακίλεο Α δελ 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη  θαηά ηελ εγθπκνζχλε 

θαη νπνηαδήπνηε άιια ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη κφλνλ 

κεηά απφ ζπλελλφεζε κε ηνλ καηεπηήξα. Ο 

κέζνο φξνο αχμεζεο βάξνπο ζηελ εγθπκνζχλε 

είλαη 11 kgr. Όζν πεξηζζφηεξα θηιά πάξεηε 

ζηελ εγθπκνζχλε ηφζν ζα απμάλνπλ νη 

επηπινθέο, ε πηζαλφηεηα δπζηνθίαο θαη 

θαηζαξηθήο ηνκήο φζν θαη ην βάξνο πνπ ζα ζαο 

κείλεη κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

-Η καθεΐνη είλαη κηα δηεγεξηηθφ πνπ πεξηέρεηαη 

ζην ηζάη, ηνλ θαθέ θαη πνηά κε θφια. Πξέπεη λα 

απνθεπρζεί ππεξβνιηθή θαθεΐλε, πνπ 

δηαβηβάδεηαη κέζσ ηνπ πιαθνχληα θαη κπνξεί λα 

επεξεάζεη ην κσξφ ζαο.  

-Τν αλκοόλ απμάλεη ηνλ θίλδπλν απνβνιήο ή 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζχλδξνκν, πνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ζνβαξέο αλσκαιίεο. Γελ ππάξρεη  

αζθαιέο φξην θαηαλάισζεο αιθνφι ζηελ 

εγθπκνζχλε. Δάλ επηιέμεηε λα πηείηε 

αιθννινχρα πνηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, ζα πξέπεη λα πίλεηε φρη 

πεξηζζφηεξν απφ 1-2 κνλάδεο, κία ή δχν θνξέο 

ηελ εβδνκάδα. Μηα κνλάδα αιθνφι = κηζφ 

κεγάιν πνηήξη κπχξα / lager ή 15 θ.εθαηνζηά 

(cc)   νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ ή έλα κηθξφ 

πνηήξη θξαζί. H κέζε κπνξεί λα βιάςεη ην 

αγέλλεην κσξφ ζαο.  

-Ναπκυηικά: Δλδέρεηαη λα βιάςνπλ ζνβαξά 

ζαο θαη ζαο κσξφ. Οπνηαδήπνηε ιήςε 

θαξκάθσλ ή δηαθνπή ιήςεο θαξκάθσλ ζηελ 

εγθπκνζχλε πξέπεη λα ζπδεηεζεί κε ην 

καηεπηήξα ζαο. 

-Κάπνιζμα Όηαλ θαπλίδεηε θαπλφο, κνλνμεηδίν 

ηνπ άλζξαθα, ληθνηίλε θαη άιιεο ηνμηθέο ρεκηθέο 

νπζίεο πεξλνχλ απφ ηνλ πιαθνχληα απεπζείαο 

ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο ηνπ κσξνχ έηζη ην κσξφ 

θαπλίδεη καδί ζαο. Απηφ ζα κεηψζεη ην νμπγφλν 

θαη ηελ ηξνθή, θαη ζα ζέζεη ην κσξφ ζε θίλδπλν 

ππνιεηπφκελεο αλάπηπμεο, πξφσξνπ ηνθεηνχ 

θαη άιισλ πξνβιεκάησλ.  

-Σαξίδια. Δάλ ζρεδηάδεηε λα ηαμηδέςεηε ζην 

εμσηεξηθφ, ζα πξέπεη λα ζπδεηήζνπκε 

εκβνιηαζκνχο θαη ηαηξηθή αζθάιηζε ζηνλ ηφπν 

πξννξηζκνχ ζαο. Πηήζεηο κεγάισλ 

απνζηάζεσλ κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν 

ζξφκβσζεο. Πξέπεη πάληα λα θνξάηε δψλε 

αζθαιείαο κε ηνλ δηαγψλην ηκάληα αλάκεζα 

ζηνπο καζηνχο ζαο θαη ην ηκάληα ππνγαζηξίνπ 

επάλσ ηνπο κεξνχο. Οη ηκάληεο έηζη 

ηνπνζεηνχληαη πάλσ θαη θάησ απφ ηελ θνηιηά 

ζαο θαη φρη επάλσ ζε απηήλ 

-σέζειρ. Οξηζκέλεο γπλαίθεο βξείηε 

εγθπκνζχλε είλαη κηα επνρή κε απμεκέλν άγρνο 

θαη δπζθνξία. Σε κεγάιν βαζκφ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζαο ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, θαη 

ηηο ζρέζεηο ζαο. Η εγθπκνζχλε εθφζνλ 

εμειίζεηαη θπζηνινγηθά δελ απνηειεί αηηία γηα 

κείσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ζεμνπαιηθήο ζαο 

δξαζηεξηφηεηαο. 
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Αυτές οι σημειώσεις εγκυμοσύνης είναι ένας 

οδηγός για τις επιλογές σας κατά τη διάρκεια 

της εγκυμοσύνης, οι οποίες προορίζονται να 

σας βοηθήσουν να κάνετε ενημερωμένες 

επιλογές σχετικά με την περίθαλψή σας κατά 

την διάρκεια της εγκυμοσύνης. Οι εξηγήσεις 

σε αυτές τις σημειώσεις είναι ένας γενικός 

οδηγός μόνο και δεν είναι τα πάντα σχετικά 

με σας. Παρακαλώ αισθανθείτε ελεύθεροι να 

ρωτήσετε αν έχετε κάποιες ερωτήσεις. 

Επιπλέον πληροφορίες είναι επίσης διαθέσιμες 

στο http://www.rcog.org.uk/womens-

health/patient-information και 

http://www.iaso.gr/gr/Iaso/ ή σε φυλλάδια 

που μπορεί να σας δοθούν. 

 

http://www.ypogonimotita.gr/
http://www.rcog.org.uk/womens-health/patient-information
http://www.rcog.org.uk/womens-health/patient-information
http://www.iaso.gr/gr/Iaso/


ΟΙ ΔΞΔΣΑΔΙ ΣΗΝ ΔΓΚΤΜΟΤΝΗ 

ςμπηυμαηική βακηηπιοςπία είλαη κηα 

ινίκσμε ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο πνπ δελ έρεη 

ζπκπηψκαηα. Ο εληνπηζκφο θαη ε ζεξαπεία 

κπνξεί λα κεηψζεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

ινίκσμε ηνπ λεθξνχ. Μπνξεί λα αληρλεπζεί κε 

ηε δνθηκή ελφο δείγκαηνο νχξσλ (αθήλεηε ηα 

πξψηα νχξα λα ηξέμνπλ θαη ζπιιέγεηε ηα 

ππφινηπα ζην δνρείν).  

Αναιμία πξνθαιείηαη απφ έιιεηςε 

αηκνζθαηξίλεο (Hb) ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα. Η 

αηκνζθαηξίλε κεηαθέξεη νμπγφλν θαη ζξεπηηθέο 

νπζίεο ζε φιν ην ζψκα θαη ην κσξφ. Η αλαηκία 

κπνξεί λα ζαο θάλεη λα αηζζαλζείηε πνιχ 

θνπξαζκέλε. Αλ είζηε αλαηκηθνί, ζα ζαο 

πξνηαζνχλ ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ θαη 

ζπκβνπιέο γηα ηε δηαηξνθή.  

Ομάδα αίμαηορ και ανηιζώμαηα. Η εμέηαζε 

απηή καο ιέεη  ηελ νκάδα αίκαηνο ζαο. Αλ ην 

αίκα ζαο είλαη Rhesus ζεηηθφ (Rh + ve) ή 

αξλεηηθά (Rh -ve) θαη αλ έρεηε αληηζψκαηα 

(μέλεο πξσηεΐλεο ηνπ αίκαηνο). Αλ είζηε Rhesus 

αξλεηηθφ, ζα ρξεηαζηείηε εμεηάζεηο αίκαηνο γηα 

λα ειέγμνπκε γηα αληηζψκαηα. Αλ ην κσξφ ζαο 

έρεη θιεξνλνκήζεη ην Rhesus ζεηηθφ γνλίδην 

απφ ηνλ παηέξα, κπνξεί λα αλαπηχμεηε 

αληηζψκαηα ζηνλ νξγαληζκφ ζαο πνπ κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ αλαηκία ζην επφκελν κσξφ 

ζαο. Γηα λα απνθεπρζεί απηφ ζα ρξεηαζηείηε κηα 

έλεζε AntiD ζηηο 28 θαη ζηηο 34 εβδνκάδεο 

θαζψο θαη φπνηε ππάξρεη πηζαλφηεηα λα έξζεηε 

ζε επαθή κε ην αίκα ηνπ εκβξχνπ 

(ακληνπαξαθέληεζε, αηκνξξαγία, ηξαχκα ζηελ 

θνηιηά θηι)  

Δπςθπά Θα ειέγμνπκε αλ έρεηε αλνζία ζηνλ ην 

ηεο εξπζξάο γηαηί αλ θνιιήζεηε ζην πξψην 

ηξίκελν νη πηζαλφηεηεο βιάβεο ηνπ εκβξχνπ 

είλαη ζεκαληηθέο. Δλεκεξψζηε αλ αλαπηχμεηε 

εμάλζεκα ζηελ εγθπκνζχλε.  

Η ηπαηίηιδα Β είλαη έλαο ηφο πνπ κνιχλεη ην 

ήπαξ. Δάλ είζηε θνξέαο ηνπ ηνχ ή έρεηε 

κνιπλζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ζα 

ζαο πξνηαζεί λα  εκβνιηαζηεί ην κσξφ ζαο θαηά 

ηε γέλλεζή ηνπ γηα λα απνθχγεη ηε κφιπλζε.  

ύθιλη είλαη κηα ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελε 

αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα βιάςεη ζνβαξά ην 

κσξφ ζαο, εάλ αθεζεί ρσξίο έγθαηξε αληηβηνηηθή 

ζεξαπεία.  

HIV (ηφο αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο) 

επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζψκαηνο λα 

θαηαπνιεκά ηηο κνιχλζεηο. Η εμέηαζε απηή είλαη 

ζεκαληηθή δηφηη ε ινίκσμε κπνξεί λα 

κεηαθεξζεί ζην κσξφ ζαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, θαηά ηε γέλλεζε ή κέζσ ηνπ 

ζειαζκνχ. Η ζεξαπεία ζηελ εγθπκνζχλε 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

κφιπλζεο απφ ηε κεηέξα ζην παηδί. :  

Ανεμοβλογιά κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πξνβιήκαηα ζηνλ αλαπηπζζφκελν κσξφ εάλ 

αιηεχζεθαλ πξηλ απφ ηηο 20 εβδνκάδεο ηεο 

εγθπκνζχλεο. Μπνξεί επίζεο λα πεξάζεη ζην 

λενγέλλεην κσξφ εάλ εθδεισζεί εληφο 10 

εκεξψλ πξηλ απφ ηε γέλλεζε.  

Κςηηαπομεγαλοφόρ (CMV), ε πξφιεςε 

πξνυπνζέηεη πξνζεθηηθή πγηεηλή ηδηαίηεξα 

ελδειερήο πιχζηκν ησλ ρεξηψλ.  

Parvovirus (slapped cheek syndrome) 

πξνθαιεί ζπρλά έλα θφθθηλν εμάλζεκα ζην 

πξφζσπν θαη θπξίσο παξαηεξείηαη ζηα παηδηά. 

Μπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαηκία ζην έκβξπν. 

 Σοξοπλάζμυζη πξνθαιείηαη απφ έλαλ 

νξγαληζκφ πνπ βξίζθεηαη ζηα θφπξαλα γάηαο. 

Να θνξάηε πάληα γάληηα φηαλ θεπνπξηθήο ή 

ζηελ αιιαγή άκκνπ πγηεηλήο θαηνηθίδησλ. 

Δπίζεο, βεβαησζείηε φηη φια ηα ηξφθηκα 

πιέλνληαη θαη ςήλνληαη θαιά πξηλ 

θαηαλαισζνχλ.  

Υλαμύδια είλαη έλα ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελν 

λφζεκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

θιεγκνλψδε λφζν ηεο ππέινπ θαη  ζηεηξφηεηα. 

Αλ είζηε θάησ ησλ 25 εηψλ, ζα ζαο  

πξνζθεξζεί κηα απιή εμέηαζε, είηε θνιπηθνχ 

επηρξίζκαηνο ή νχξσλ. Δάλ είλαη ζεηηθή, ζα 

ρξεηαζηείηε αληηβηνηηθά εζείο θαη ν ζχληξνθφο 

ζαο.  

. 

 

ΤΠΔΡΗΥΟΓΡΑΦΗΜΑΣΑ  

Πξηλ απφ ηηο 11 εβδνκάδεο ζα ζαο πξνζθεξζεί 

ππεξερνγξάθεκα γηα λα δηαπηζησζεί ν αξηζκφο 

ησλ εκβξχσλ θαη ε βησζηκφηεηά ηνπο. 

Αςσενική διαθάνεια και βιοσημικέρ 

εξεηάζειρ. Απηή ε εμέηαζε ζα καο δψζεη έλα 

ζηαηηζηηθφ θίλδπλν γηα ην ζπγθεθξηκέλν κσξφ 

λα πάζρεη απφ ζχλδξνκν Down θαη άιιεο 

ρξσκνζσκηθέο αλσκαιίεο.  

Αν ο κίνδςνορ είναι ςτηλόρ (πάλσ απφ 1/300 

ε κεγαιχηεξνο απφ ηνλ θίλδπλν ηεο ειηθίαο 

ζαο): ην πηζαλφηεξν είλαη φηη ην κσξφ ζαο δελ 

έρεη ζχλδξνκν Down. Θα ζπδεηήζνπκε κία 

επηπιένλ εμέηαζε φπσο ην CVS ή 

ακληνπαξαθέληεζε. Οη εμεηάζεηο απηέο κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ απνβνιή ζε πνζνζηφ σο 1%. 

  Αν ο κίνδςνορ είναι σαμηλόρ είλαη ζεκαληηθφ 

λα γλσξίδνπκε φηη θακία απφ απηέο ηηο εμεηάζεηο 

δελ είλαη 100% αθξηβήο, αληρλεχνπλ κεηαμχ 70-

90% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ.  

ηιρ 20-24 εβδομάδερ ζα ζαο πξνζθεξζεί έλα 

ππεξερνγξάθεκα γηα λα βεβαησζείηε φηη ην 

κσξφ είλαη αλαηνκηθά πγηέο. Αλ δηαπηζησζεί 

αλαηνκηθή αλσκαιία κπνξεί λα ζαο πξνηαζεί 

CVS ακληνπαξαθέληεζε. Αλ ππάξρεη έλδεημε 

κπνξεί λα ζαο πξνηαζεί έλα μερσξηζηφ 

ππεξερνγξάθεκα ηεο θαξδηάο ηνπ εκβξχνπ. 

Από ηιρ 28 εβδομάδερ ζα κεηξάκε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ κσξνχ, ηελ ιεηηνπξγία θαη ηε 

ζέζε ηνπ πιαθνχληα κε ππεξερνγξαθήκαηα 

αλάινγα κε ηελ πνξεία ηεο εγθπκνζχλεο. 

 

ΠΟΣΔ ΝΑ ΔΝΗΜΔΡΩΔΣΔ ΣΟΝ ΜΑΙΔΤΣΗΡΑ 

-Πόνοι ζηην κοιλιά 

-Αίμα ή ςγπά από ηον κόλπο 

-Πονοκέθαλοι 

-Θάμπυμα όπαζηρ 

-Φαγούπα 

-Λιγόηεπο από 10 εμβπςικέρ κινήζειρ / 24 

ώπερ 

 

 

 

 


